
Plán práce MsO JDS Trstená na rok 2014.

1) Každý štvrtok o 15.00 sa budeme stretávať v Klube dôchodcov
2) Budeme sa zúčastňovať na vernisážach, výstavách, odborných prednáškach a kultúrnych 
podujatiach a i., ktoré organizuje mesto
3) V rámci športových aktivít budeme hrávať kolky v kolkárni ŠKK Trstená

4) Budeme organizovať pešiu turistiku spojenú so „severskou chôdzou“ pre upevnenie fyzického 
zdravia a turistiku spojenú s kúpaním v Oraviciach
5) Zorganizuje výlet do Važeckej a Stanišovskej jaskyne
6) Zorganizujeme návštevu Oravského hradu a Ostrova umenie na Slanici
7) Zorganizujeme zájazd na operné a divadelné predstavenia

8) Zapojíme sa do zberu odpadového papiera
9) Pre členov MsO JDS zorganizujeme fašiangové posedenie s deťmi z Centruška a zúčastníme sa 
fašingových slávností organizovaných mestom
10) Dňa 6.3.2014 pri príležitosti MDŽ uskutočníme batôžkové posedenie
11) Zorganizujeme okresný turnaj v kolkoch pre JDS okresov Tvrdošín a Námestovo 
12) V letných mesiacoch zorganizujeme stretnutie členov MsO JDS pri guláši
13) Budeme spolupracovať s Centruškom a CVČ v Trstenej
14) Zúčastníme sa okresných športových hier
15) Podľa záujmu zorganizujeme besedu so zdravotnu tematikou
16) Pripravíme Vianočné posedenie
17) Pokúsime sa nadviazať spoluprácu so seniórmi z Jablonky – Poľsko.


